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PREAMBULO:

Este documento es uninstrumentopara
que lavida colectiva que compartimos se
desarrolle de unamaneraagradable,
positivay nos sirvaparacrecercomo

personas.

Vivirjuntas-os no es f4cil, cada persona tiene sus
necesidades especificas, sus ritmos, sus
momentos, “sus cosas”. Hay que combinar
nuestro Yo con el Nosotros y eso requiere de
mucho esfuerzo. Pero esas diferencias son
también la sal del mundo; es mas divertido cuanto
mas diversos somos.

Pensemos en una orquesta. Cadainstrumento es
distinto (viento, cuerda, percusion), pera sihay
partitura, sicadamusico tiene sus notas, su
espacio y est4 todo bien organizadoy se ha
ensayado mucho, entonces lamusica que suena
es algo maravilloso: “Diferencias afinadas que
crean teniendo en cuentaalos demas”.

EstaCartaesunmarco pararelacionarnos
mejor y se ha realizado con las aportaciones de
46 jévenes y de 83 adultos vinculados alos
servicios residenciales de Asociacion Navarra
Nuevo Futuro.

A partir de esta Carta que plantealos aspectos
generales serd responsabilidad de cada
centro-hogar concretar las acciones y cuidar
los gestos y los detalles.
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Nos gusta disponer de espacios confortables y
bonitos paraestar tranquilos-as y descansar.
Una buena temperatura, buena ventilacion,
limpieza, comida rica y suficiente, decoracion
agradable con nuestro sello personal en alguna
parte...

Necesitamos espacios de intimidad y espacios
paracompartir lavida. Y tener libros, juegos y
peliculas para aprender y divertirnos.

Donde vivimos queremos sentirnos seguros-as,
relajados-as y bienvenidos-as. Queremos saber
cuales sonlas reglas y queremos decidir sobre el
maximo de cosas (aunque sabemos que hay
cosas que se deciden conlas leyes o enotras
instancias).

También necesitamos tener unapersona
referente que nos acomparie, conla que hablar
cuando nos preocupa algo, que nos comprenday
gue nos apoye. Y nuestras necesidades y
nuestros ritmos son nuestras, y hay que poder
compaginarlas con el grupo y conlas normas.
Tengo que aprender arespetar alas personas y
asus cosas, y necesito conexion y desconexion,
descansar y trabajar, ruido y silencio, etc. Y
nuestro cerebro humano necesita dormiry
tener las pantallas alejadas durante muchas
horas al dia. La realidad no esté en nuestras
manos, esta anuestro alrededor.

Es muy importante aprender aconocer aotras
personas, que vivamos en un buen ambiente enel
que lagente seaamable, respetuosay ayude a
estar bien. Necesitamos compartir tiempoy
experiencias positivas con otras personas para
conocernos mejor y paracrear unarelacion de
confianzay de apoyo mutuo. Todo el mundono
seramiamigo-a, pero puedo labrar estupendas
amistades en cualquier grupo.

Nos gustaquelagentenos veacomogente buena,
que nos salude al vernos, aungue nonos conozca,
que confienennosotros-asy que nosientan nimiedo
nipenaal vernos. Nos gusta contribuir alasociedad
y devolverlelobuenoqueellanosda. Y luchar para
quelomalo que nos dalasociedad desaparezca.
Queremos participar enque lasociedad seamejor,
ayudaraquelagente seamas amable.
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Y0 ponga de mi
aspersonas las
hn ami. Aunque
otras personas,
0. Asi

pordar nuestras



de seguridad y que nos ayude amejorar.

Hay grupos alos que uno pertenece
‘voluntariamente, y otros que nos tocan

~veces no nos gustan. Enlos dos casos se
tablecen reglas de funcionamiento pa

protegernos y para facilitarnos la vida.

Nos gustenonolos grugﬁ's, lociertoesq

seres humanos no somos nada sin ellos;
necesitamos alos otros para subsistir, p
desarrollarnos y parahabitar el mundo.

&

La vida es un camino de aprendizaje, enlos grupos
siempre habrd conflictos porque se enfrentan
distintas visiones del mundo. El truco estden
hablar sobre los conflictos y en buscar
soluciones concretas, sin que nadie sea
vencedor ni vencido.

Cadagrupo, seaelegido 0 no, es una oportunidad
para aprender de otros y paraconocerse; esun
regalo en el que tendremos que pensar sobre
nuestralibertady sobre lalibertad de los demés
y sobre como podemos combinar las dos.

Sentimos conel YOy vivimos la vida cotidiana con
grupos, pero ademas estad la sociedad: los vecinos
del piso, los paseantes, la escuela, el gazteleku, el
cine, laplaza... Existen leyes y normas paraque
todo esto funcione, pero pensemos qué podemos
hacer nosotros-as paracontribuir aunbuen
ambiente y para vivir en unlugar tranquiloy
seguro en el que pueda tener mas amigos-as.
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HABITANTES

DELOS REGURS0S
RESIDENCIALES (NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES):

Respetarme amimismoy alos demas
Participar enlas normas de convivenciay
respetarlas Cuidar mihigiene corporal y mi

y 24

L higiene de pantallas Colaborar enlas tareas

AT LS delacasa Participar enlos foros grupales

I\ g ' 3 }Z"/ que se pongan en marcha (asambleas,
! actividades...) Opinar, quejarse, proponer

cata. ) Opinar, quejarse, proponer y

construir sobre cualquier aspecto
relacionado conlavida en comiin Saludar,
ser amable, aportar cosas positivas ala vida
en comun.
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ADULTOS REFERENTES
EINSTITUGION:

Ofrecer el méaximo de confort posible (espacios
diferenciados y saludables, decoracion, comida, muebles,
buena conexioninternet, juegos de mesa...) Disponer de
referentes adultos disponibles Promover asambleasy
espacios de intercambio y de co-decision Organizary
proponer de maneraregular actividades (grupales e
individuales) interesantes y divertidas fueradela
rutina del hogar-piso: salidas, visitas, descubrimientos
Proponer formas de reparacion cuando algunareglade
convivencia no se haya cumplido.

Esta carta tiene un cardcter general, ahora en cada unidad de convivencia se pueden concretar de
maneramas especifica las reglas, siempre manteniendo este espiritu de respeto y con el objetivo de
que todos estemos mejor, cada uno en supapel y en su proceso.

iinimo que podemos vivir mejor conjuntamente!

EnHuarte, a 30 de septiembre de 2025
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AGUERDOS PARA VIVIR
ENESTARESIDENGIA

ACORDAMOS LAS SIGUIENTES REGLAS Y PAUTAS

DECOMPORTAMIENTO PARA PROMOVER LA CONVIVENCIA
VELBIENESTAREN .

Comodidad y seguridad:
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