
Mejorar la salud emocional
de las/los participantes 

ESTAR MEJOR- HOBETO IZAN

  OBJETIVOSOBJETIVOS OBJETIVOS
Poner en marcha

grupos de cuidados 

Talleres para profesionales 
del sistema de atención a la infancia y

adolescencia

Sistematizar el enfoque
y la metodología

A QUIÉN VAA QUIÉN VA
DIRIGIDODIRIGIDO

A QUIÉN VA
DIRIGIDO

Trabajadores/as 
de servicios sociales,

educación y salud 

Alumnado FP y
Universidad

Madres, padres,
tutores, APyMASModelaje e intercambio de

estrategias y técnicas

CUÁNDOCUÁNDOCUÁNDO
Oct - Dic

 2026Recibimos solicitudes:
espaciokrea@gmail.com



Parte-hartzaileen osasun
emozionala hobetzea

ESTAR MEJOR- HOBETO IZAN

HELBURUAKHELBURUAKHELBURUAK
Zaintza-taldeak

abian jartzea

Haurrak eta nerabeak zaintzeko
sistemako profesionalentzako

tailerrak

Ikuspegia eta
metodologia

sistematizatzea

NORI ZUZENDUTANORI ZUZENDUTA
DAGO?DAGO?

NORI ZUZENDUTA
DAGO?
Gizarte-

zerbitzuetako,
hezkuntzako eta

osasuneko langileak

Lan Heziketako eta
unibertsitateko

ikasleak

Amak, aitak,
tutoreak, APyMAkEstrategiak eta teknikak

modelatzea eta trukatzea

NOIZNOIZNOIZ
Urria -

Abendua
2026Eskaerak jasotzen ditugu:

espaciokrea@gmail.com


