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GARA

Eskubideen defendatzaileak





Testuingurua eta helburua
Giza eskubideen defendatzaileak honako pertsona hauek dira:
modu baketsuan jarduten dute, indarkeriara jo gabe, mundu osoan gizabanakoen eta
komunitateen eskubideak sustatzeko eta babesteko.
Edozein izan daiteke defendatzaile: banaka jardun daiteke, erakunde baten barruan, bere
lanbidetik edo justiziaren aldeko ekintza puntual baten bidez. Batzen dituena giza
eskubideen unibertsaltasuna eta zatiezintasuna errealitate bihurtzeko konpromisoa da.
Askotariko lana egiten dute: botere-abusuak salatzen dituzte, kontuak ematea eskatzen
dute, giza eskubideen urraketak ikusarazten dituzte, komunitateak ahalduntzen dituzte eta
miseria, diskriminazioa, indarkeria eta duintasun eza betikotzen dituzten sistemak
onartzeari uko egiten diote.
Laburbilduz, giza eskubideen defendatzaile izatea duintasuna eta giza eskubideak modu
baketsuan defendatzen dituen pertsona oro da, baita arrisku pertsonalen aurrean ere.



Eskubideak zatiezinak eta elkarren mendekoak dira.
Defendatzaileek zeregin hauek izan ditzakete:

Belaunaldiko eskubideak (zibilak eta politikoak): hala nola
torturarik ez jasateko eskubidea, bizitzeko eskubidea, adierazpen-
askatasuna, parte-hartze politikoa edo bidezko epaiketa.

Belaunaldiko eskubideak (ekonomikoak, sozialak eta kulturalak):
hala nola hezkuntzarako, osasunerako, lan duinerako eta bizi-
maila egokirako eskubidea.

Belaunaldiko eskubideak (kolektiboak eta nortasunekoak): hala
nola herri indigenek beren lur eta baliabideetarako duten
eskubidea, emakumeen eta neskatoen eskubideak, sexu- eta
ugalketa-eskubideak, edo ingurumen osasuntsua izateko eskubidea,
baliabideen bereizketarik gabeko ustiapenaren aurrean.



Batzuetan bizitza arriskuan jartzen dute, edo torturatu edo espetxeratu egiten dituzte. Oso
garrantzitsua da kanpotik eskain dezakegun babesa, gobernuei eskatzea, bakarrik ez
daudela ikusaraztea, giza eskubideen aldeko borroka globala eta zeharkakoa dela eta
gizarte justuago eta demokratikoagoetarako ezinbesteko baldintza dela.
Baina ez du beti arriskutsua izan behar. Edonork lagun dezake, lagunduz, elkarrizketarako
espazioak sortuz, informazioa emanez, protestetan parte hartuz, kanpainetan parte hartuz,
mugimenduetan parte hartuz. Gazteen aktibismoak gero eta indar handiagoa hartu du mundu
osoan. Eskerrik asko
gizarte-sareei eta mobilizazio baketsuei dagokienez, gazteak aldaketak bultzatzen ari dira
toki- eta mundu-mailan.

Zer arrisku dituzte giza eskubideen
defendatzaileek?

Giza eskubideen defentsa bere gain hartzeak, testuinguru askotan, arrisku
larriak dakartza. Defendatzaileei jazarpena, mehatxuak eta izen ona galtzeko
kanpainak egiten zaizkie, ahotsa isilarazteko eta zilegitasuna ahultzeko. 



helburua
Giza eskubideei buruzko ezagutza hobetzea

Eskubideen zabalkundean eta ikuspegi globalean laguntzea.
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Pertsona guztien eskubideak sustatzen dituzten pertsonak
balioestea eta babestea

BALIABIDE HONEN

Giza Eskubideak defendatzeko eta sustatzeko eguneroko moduak
zehaztea.



Giza eskubideakFUNTSEZKO
KONTZEPTUAK Defentsa

Zer egin dezakegu Eskubideak
defendatzeko

Nola babestu ditzakegun gure
Eskubideak defendatzen dituzten
pertsonak



· Giza Eskubideen defendatzaileen istorioak
ezagutzea.

· Eskubideen urraketa salatzeko bideak
ikertzea.

· Eskubideak aitortzeko eta sustatzeko
borrokan aritu ziren pertsonak
elkarrizketatzea.

· Zuzenbide/gai bat aukeratzea eta sustapen-
eta defentsa-ekintzak irudikatzea.

jarduerak



azken produktu posibleak

Eskubideen
termometroa

munduko hainbat
herrialdetan.

Murala ideia eta
ilustrazioekin. Zer

egin dezakegu guk?

Eskubide-
defendatzaileen
istorioei buruzko
podcast bat
ekoiztea



ikuspegi

D IDAKT IKOA

Kontzeptuak argitzea, horiei buruzko informazio erraz eta zehatzekin
eta ikasleen eguneroko bizitzan lur hartzearekin konbinatuko dugu. Ez
da defendatzaileen heroismoa azpimarratuko, egunerokotasuna eta
ekintza errazak baizik. Eskubideen defentsa, kalez kaleko ekintza gisa.
Azalpen errazari eztabaidarako eta elkarrizketarako espazioak eta
edukiak ekoizteko espazioak gehituko dizkiogu.



conexio
posibleak

Conexio 1 Conexio 3

Conexio 2
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Nazio Batuen zeregina.
Nazio Batuetako

kontalariak

Garapen Iraunkorreko
Helburuak

Eskubideen
defendatzaileak

babesteko sistemak.



conexio
posibleak

Conexio 4

04

Giza Eskubideen
defentsarako indarkeriaren

erabilerari buruzko
eztabaida, indarkeria zilegi

al da?

Conexio 5
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Gure inguruan giza
eskubideak sustatzeko eta

defendatzeko moduen
zerrenda osatzea.



laguntza-materialak
ERREFERENTZIAK ETA 

Giza
Eskubideak
eta Mugak
erakusketa

‘Haurren
eskubideak’
erakusketa



B A L I A B I D E - O R R I A K

Comité de los Derechos del Niño: 

Convenio europeo de los Derechos: 

Amnesty International

Defensor del Pueblo de Navarra

Defensor del Pueblo 

La UE y los Derechos Humanos

http://www.ohchr.org/es/treaty-bodies/crc

http://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_spa

http://www.amnesty.org/es/

http://www.defensornavarra.es/es

http://www.defensordelpueblo.es/

http://www.amnesty.org/es/wp-content/uploads/
sites/4/2021/06/ior610042009spa.pdf

https://www.ohchr.org/es/treaty-bodies/crc
https://www.ohchr.org/es/treaty-bodies/crc
https://www.ohchr.org/es/treaty-bodies/crc
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_spa
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_spa
https://www.amnesty.org/es/
https://www.defensornavarra.es/es
https://www.defensordelpueblo.es/
https://www.defensordelpueblo.es/
https://www.amnesty.org/es/wp-content/uploads/sites/4/2021/06/ior610042009spa.pdf
https://www.ohchr.org/es/treaty-bodies/crc
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_spa
https://www.amnesty.org/es/
https://www.defensornavarra.es/es
https://www.defensordelpueblo.es/
https://www.amnesty.org/es/wp-content/uploads/sites/4/2021/06/ior610042009spa.pdf
https://www.amnesty.org/es/wp-content/uploads/sites/4/2021/06/ior610042009spa.pdf


Argitalpena:  Asociación Navarra Nuevo Futuro - Laboratorio de Innovación

Socioeducativa

Seriea:    #FichasLaboeduca nº6                       Lege-gordailua:  LG NA 2149-2026 

Egileak:     Jon Echeverría  - Erika Martínez

Diseinua eta maketazioa:   Sara Barricarte

Euskera itzultzea:     Itziar Albar
www.nuevo-futuro.org

www.laboeduca.org

Huarte - Uharte (Navarra) 2025 - 2026

#Elkartasun eskolak - Eskubideak ez dira ipuin bat - Proiektua- Eskubide Sozialen laguntzarekin
- Nafarroako Gobernuaren Nazioarteko Lankidetza

http://www.nuevo-futuro.org/
http://www.laboeduca.org/
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