JOLASTEKO
ESKUBIDEA GUZTION
KONTUA DA!

Y

Tolaserako eskuwbidea eranteukizun
fem‘e/cafua, da. Familick, eskolek,
amzoek, komunitateak eta eralenndeck
funtsezko Zereym dute hanr eta
nerabe jM.Zhek askatasnnez J'ogasfeko,
jozafZeko, (rudikatzeko, e&p&mfz&o
efa beste ferfsom batzuekin fo/ao
ejéfeko denbora, es/aazéoa.é efa aunkerak
(2an difzaten bermatzeko. ﬁ:ﬂwww
érésymw’ak, seﬂumak eta inklnsiboak
behar difuﬂu, naturarekin eta
helduekin kontaktna behar aluﬁu,
dena znzendin ya,ée, ona.mrm baliva
bere kabuz errespefafuz.

Elkarvekin eﬂéu, o(aaﬁm/
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.* ZERGATIK DA HAIN .

GARRANTZITSUA
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JOLASTEA?

EZAGUTZA ERAIKITZEKO IBILGAILY
NAGUSIA DA
Jolasaren bidez, hanrrek eta ﬂazfeek
mundua es/alomz‘zm dute, sorfzen eta
wuymafzen dute, erabakiak harfzen dituzte
efa beren gorputza eta inguranea ezagutzen
€.
EMOZIOEN AUTOERREGULAZIOA
BULTZATZEN DU
Jolastean, hanrrek eta 3az%ee/c benetalko
ejb&l‘a/( simulatzen dituzte, eta frustrazioa
onartzen, bulkadak kudeatzen eta emozioak
modn sequrnan bideratzen ikasten dute.

SOZIALIZAZIOA ETA ENPATIA
ESTIMULATZEN DV

Besteckin eta beste batznekin jofusfeak
nejoziafzm dakar, beste baten lekwan

Jartzen, ﬁan‘e/cw‘zm, haren trandaren zain

eqofea eta besteen beharrak ere kontuan
harteen direla wlertzen.

MALGUTASUN MENTALA
SUSTATZEN DU

Tokoa Uibrea eta antokndeatna denean,

sormena, eznstekoen anrrean eyokl/ze/co

5ai1‘amm eta erabaki antonomoak harfeea

sustatzen ditu.

PLAZERA, DIBERTSIOA ETA
GOZAMENA SUSTATZEN DITV
Jolastea /a&zm, dibertsioa efa gozamena
da. Hanrrek experientzia atteginak bizitzeko
eskubiden dute, denak zerbait ikasteko balio

(2an ja,ée.

Tolaserako esknbidea Hanrren
Eclenbidee buruzko
Konbhentzivaren 31. artikvlnan
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‘HAURTZAROAN JOLASA

SUSTATZEKO?

JARDUEREN AGENDA
LIBERATZEA
Libre jofam‘e/co lekna uzten, une bakoitea Jara(uerez
bete ja,ée. ;4&/9erolura/< ere (rndimena /9c2fu dezake!
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KANPORA IRTETEA
Aire zabalean jo&w‘m, naturarekin harremanetan
eyot‘ea,, /mr:éea/c, /7&!2@4 eta beste haur eta yazfe
batzuekiko topaguneak errazten
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SORTZEN ETA ERABAKITZEN UTZ2I1
Beren jo,éoak asmatzeko avnkera ematen die. Denak ez

din helburu hezitzaile bat izan behar, ezta Paﬁom

hel
GIDATU GABE EGOTEA
CoJolasteko uneak partekatzen, enteuten, laguntzea
efa bere eleimenari Jarmfzea 2 a(aﬂo denetara
jo&u‘fen jah’n beharrik: nahikoa da /wesf eyofea, efa
lkearrekin gozatzea.
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