! EL DERECHO AL
JUEGO ES COSA DE
TODAS Y TODOS !

Y

&0 derecho al  juego es una
resp onsahilidad comfarh’a&.
Familias, escnelas, barrios,
commnidad e instituciones tenemos un
/aa/aeé fundamental para 3umﬁmr
que todos Ups nirios, ninas Y
adolescentes a(és/,ronﬂm de ﬁem/ao,
espacios y oforfunia[a.ale& prre Juﬂa.r
Uibremente, distrutar, L'mayémw,
ez/aéomr y enconfrarse con ofras
personas. Necesitameos entornos
accesihles, Sequros e inclusives, contacto
con la natnraleza y adultos que
; acomparien sin a(mﬁu»& todo,
] res/'efam(o el valor oel J'ueyo por sl

mLsmo.
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..POR QUE ES TAN

iMPORTANTE

1

JUGAR?

ES EL VEHICULO PRINCIPAL PARA
LA CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

A traves del  jusgo Ubs niros/ninas y jovenes
ex/a&mn ef;w,ww[o, crean e Crnagc’nm,
foman decisiones Y conocen s ﬁro/aéo cuerpo
y &l entforne.

FAVORECE LA AUTOREGULACION
EMOCIONAL

Al jmgar, Ups nios, nikas v javemr simmban
situaciones reales y afrem(mm‘o&m la
{rustracion, gestionar sus L'm/m&os y
canalizar sus emociones de forma sequra

ESTIMULA LA SOCIALIZACION Y LA
EMPATIA
Juﬁar con otros y ofras w{a&c& h.eyocéar,
[ponerse en o [14:7” de otro, com/mrﬁr,
esperar su furns y com{arem(er que las
necesidades de los depmds tambion cnentan

POTENCIA LA FLEXiBiLiDAD
MENTAL

Couando J'uejo es Uibre y aufojw‘éonmlo,
estimula ba creatividad, o capacidad de
u(a)m‘a.céo'n ante imprevistos v la forma. de
decisiones autonoma

PROMUEVE EL PLACER, LA
DiVERSiON Y EL DiSFRUTE
beﬁal‘ es /:fa.cer diversion y distrute. la
infancia tene derecho a vivir experiencias

aﬂmﬁ(mé&x sin que todo t‘euﬂa, que seryir
fm afarem(er a.%o.

£0 derecho af jueyo esta
reconocido en el articnlo 31 de
la Convencion sobre los
Derechos del Niro
Neios, nikas Y adolescentes
temen derecho a a(zlfpow de
ﬁw\/ao, es/mcéos Y
o/yorfuuia&wles para jugar,
descansar, divertirse Vi
participar en actividades
frofc'aw de su edad.

-

{QUE PODEMOS HACER

PARA PROMOVEREL '
JUEGO EN LA INFANCIA?

LiBERAR LA AGENDA DE
ACTiViDADES
Dg'ar espacio para J'Mﬂar Uibremente, sin UWenar cada
mormento de actividades. ;€0 aburrimiento tambion
/aueale o(a/aerfar la t'ma:qéna.céo'n./

/11

SALIR AL MUNDO

EXTERIOR
Facilitar & J'ueyo al aire Uibre, &l contacto con la

naturaleza, Uss [prrques, as /a&zzas y Uos encunentros

con ofros ninos, ninas v jovenes

- e y
i
DEJARLES CREAR Y DECiDiR
Permite que (nventen sus /aro/aéos \/’W@M. No todo tiene
que fener un oéj'eh'vo educative ni estar alwﬁw(a ror

uwna /96"{‘0%

&

ESTAR SIN DIRIGIR
Comfaarfw momentos de juejo, escuchar, mm{mﬁm‘
y seym’r w iniciativa. No hace falta saber J’Mﬁm« a

o todo: basta com estar a(és‘fomléées y distrotar jwu‘os.
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